Aprilis masodik heti pszichologus anyagok

Az otthoni béke megdrzésére jo gyakorlatok:

ehttps://kepmas.hu/hogyan-lehet-gyerekek-mellett-otthonrol-dolgozni-csinaljunk-egy-csaladi-
gyulest?fbclid=IwAR3b1_v58eHNCmAhP1FtjWVBZMsUPV50pHS09qdaibY Gu9qcXk10O0ORyQ2G

W—j6 gyakorlat otthon dolgozo sziilok szamara

ehttps://7koznapi.blog.hu/2020/03/15/gyakorlati_tippek _szuloknek_a_bezartsag_okozta_feszultseg_en

yhitesere?fbclid=IwAR1ITw_Hp-

FlmhKeazeLWHO0c13850ZAyK_kUINHoHV4AvDGOpOB7L]_ShUO4 — a bezartsag okozta fesziiltség

ellen

A heti feladat egy kicsit dsszetettebb, sziiloi segitséget igényel: a mdodszer megtanit sajat stressz skala

készitésére. Ezért azt javaslom, hogy eldszor a sziilonek készitsenek kozosen a gyermekkel egy skalat,

hogy megértse, mi a feladat. Utana egyet kdzosen a gyereknek. A sziilonek rendkiviil informativ, hogy

mi is stresszeli a csalad tagjait.

Tehat a feladat:
/ Taltsd ki a sajdt stressz-skdladat! Minden szinthez taldy ki ket dolget,
amivel javithatsz a helyzeten!
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A moédszer nem egyszer hasznalatos, hiszen a skala az idével véltozik. Javasolt két hetente, havonta
késziteni, vagy hirtelen nagy valtozasok esetén. Lehet tematikus is, példaul csak a
tanuldssal/munkaéval/karrierrel vagy csak a csaladi/barati/szerelmi kapcsolatokkal foglalkozo, stb.
Az ,,Ezt tehetem” oszlop kreativitast igényel, ez a személyre szabott megnyugtatdé megoldasok

tarhaza.

J6 jatszadozast, a feladat nem kotelezd, nem lesz szdmonkérés!
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